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X X u  

Ueber Atremie, nebst Bemerkungen  ber die Nervosit it 
tier Amerikaner. 

Von Dr. B. W. Neftel in New York. 

Mit d e m  5tamen der  A t remie  miichtr  ich e inen  k rankhaf ten  Zu-  

s t and  b e z e i c h n e n ,  tier s ich  haupts~ichlich d a d u r c h  charak te r i s i r t ,  dass  

die Kranken  Jah re  lang  bett l[ igerig b l e i b e n  - -  n ich t  zu ~ehen  ver -  

m 0 g e n  - -  bei v o l l k o m m e n  in t ac t e r  Leis tungsf l ih igkei t  de s  g e s a m m -  

ten  wi l lk t i r l ichen B e w e g u n g s a p p a r a t e s  und  ohne  ande rwe i t i ge  pal-  

pab le  Gr i inde .  

Der fo lgende  t ?p i sche  Fall  ist  s e h r  gee igne t ,  des  Krankhe i t sb i ld  

des  a t r e m i s c h e n  Z u s t a n d e s  zu e n t w e r f e n .  

Frau B.~ aus New-York, eine 54 Jahre alte Dame, ist salt 26 Jahren kinder- 
los verheirathet. Sie hat keine Geschwister and stammt v~iterlicherseits aus einer 
sehr gesunden Familie. Ihr rater war ein kr~iftiger, athletisch gebauter und stets 
gesunder Mann, der im Alter yon 37 Jahren an einer scutch Krankheit (Typhus?) 
gestorben ist. M/itterlicherseits ist Patientln eeuro- ned psychopathisch stark be- 
]astet. lhre Mutter war die einzige yon zwSlf Gcschwistern, die das ffinfzigste Jahr 
iiberlebt hat; yon den elf auderen starhcn einige noch in dcr Kindhcit an Con- 
vulsionen, die anderen in der Jugcnd an Epilepsie ned verschiedenen Nervenkrank- 
heitcn; ear ein Brudcr erreichte das fiinfzigste Lebensjahr, war abcr geisteskrank 
ned starb in eincr Irrenanstalt. Anch die Mutter der Paticntin war eine schwiich- 
!iche, ncrv6se Person, die ihre letztcn Jahre im Bert zugcbracht hat, ohnc eigcnt- 
lich schwcr krank gcwescn zu scin, ]a ohne irgend welche ausgepr/igten krankhaftea 
Symptome dargebotee zu haben, insbesonclere war sie durchaus nicht paralytisch 
gewesea, huch die Grossmutter der Patientin~ die zwar 70 Jahre alt wurde, hat 
viel an den Nerven, namentlich an hypochoedrischen Wahaideen gclitten. Patientin 
war yon ihrem |4 .  his zum 50. Jahre regelm~ssig menstruirt und his zum 20. Jahre 
gesuud. Seit den lctzten 6 Jahren ist sie bcttliigerig, kann weder gehen, noeh 
stehen oder sitzen, obwohl keine Motilit/~tsparalyse vorhandcn ist. Sie bleibt nut 
dcswegen ruhig liegen (Atremia), well der geriugstc Versuch zu gehen, stehen~ ja 
zu sitzen, fiusserst unangenehme Empfindungen hervorrnft: Ohnmachtsgefiihl, Uebel- 
keit, subjectives Gef/ihl yon Dyspnoe, uubesehreiblich ]iistige Sensationen im Kopf, 
im Biicken~ im Epigastrium, aueh Diarrhoe. Sie sagt ausdriicklich~ es sei keiues- 
wegs ein Sehwindelgeffihi (Vertigo), und bezeichnet mit den Fingern die eigenthfm- 
lichen, ~ibrirendet~ und zuckenden, iiusserst unangenehmen Empfindungen, die sieh 
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yore Kopf fiber den Riinken and yore Epigastrium bin zu den Zehen erstreckenl)~ 
yon deneu sic sieb. Wocben, ja ~Io~ate fang nicht erholen kann, wobei ouch noch 
der n~cbtliche Schlaf gestilrt wird, der sonst sehr gut zu seth pflegt und 9 his 
12 Stunden dauert, was iibrigens ffir sic ganz unentbehrlich ist, am sich nor laid- 
iich gut zu fiihlen. In diesem Zastande verharrt Patientin die letzten fi Jahre, 
war abet schon frfiher zu verschledenen Zeiten in einem ganz ~ihnliehen Zustande, 
der aber jedesmal nor 1 �89  Jahre anzuhalten ptlegte. Der erste, abortive An- 
fall, tier nor 2 Tage gedauert hat, ereignete sinh in ihrem 2 | . Jahre ,  als sic noch 
in der Schule war, nod wurde hervorgerufen durch sear anhaltende Lectiire, Nach- 
suchen und hbschreiben aas voluminSsen Bfichero. In ihrem 24. Jahre hatte sic 
den ersten prolongirten Anfall, der 2 Jahre lang gedauert und sich nor ganz all- 
mfihlieh spontan verloren hat. Sie heirathete im 28. Jahre, nod im 32. Jahre, 
naeh einem Abort, verfie[ sie wieder in diesen gustand, der ungeffihr 2~ Jahre 
gedauert hat. Seitdem butte sie noah einige Mal diese hnfiille, yon denen sic sich 
immer nor ganz allmiihlich zu erholen pflegte, blur ein einziges Mai trat die Ge- 
nesuog ganz ~pliltzlich ein (und blieben die Anffille 8 Jahre long aus) each dem 
Gebrauch eines Medicaments, dessert Recept leider verloren und unbekannt geblieben 
ist. Eln anderes Mal erholte sie sich,  wenn ouch langsam, anter hnwendung der 
schwedisehen tleilgymnastik, die sich iadessen bei dem niichsten hnfail ganz wir- 
kungslos erwies. Im Laufe ihrer letzten Krankeit~ die schon fiber 6 Jahre dauert, 
hat sie alles MSgliche nach einander mit grosser Ausdauer versucht, jedoch ohoe 
Erfolg. Sic wurde Jahre long yon den hesten amerikanischea Neuropathologen be- 
bandelt, oboe dass ein nennenswerther Eiodruck auf die Krankheit ausgefibt wurde. 
Nur babe sic, wie sic glaubt, in Folge der verordneten nahrhaftnn Difit, erheblieh 
in den let~ten Jahren an fliirper~ewicht zugenommen und i s t  sear fettteibig gewor- 
den, wahrend sic frfiher, namentltch in den latervallen zwischen den Anffillen, ranger 
zu sein pflegte, wobei sic sich aber ganz weal fiihlte. 

S t a t u s  p r a e s e n s  am 20. April 1881. Patientin ist ein hoehgewanhsenes, 
kr~ft]ges, fettleibiges Individuom~ mit stark entwickeltem Thorax, Knonhen- und 
Muskelsystem. Das Gesicht ist etwas gedunsen; fibrigens tst die Farbe der Haut 
and der slchtbaren Schleimh~ute eine gesunde. Dos Hoar ist im Ergrauen be- 
griffen. Dan Sensorium ist vollkommen frei, der Gesichtsausdruek intelligent. Sic 
snhliesst oft die Augea, well auch das diffuse Tageslicht ihr unangenehm ist. Die 
Sinnesorgane sind normal undes  besteht keine objectiv wahrnehmbare Sensibilitfits- 
stiirnng, hueh die genane Untersnchung fief Brust- und Bauehhilhle blieb resultat- 
los; nur tst die Leber erheblich vergrSssert, fibrigens mit glatter Oberfliiche (Fett- 
leber) and die Herzd~impfung etwas verbreitert; die HerztSne fibrigens rein. Es 
ist kein Fieber vorhanden. Der Puls gewiihnlich 72, ResPiration und nile iibrigen 
Functionen normal. Der Ham enthiilt kein Eiwelss, ketnen Zucker, keine Gallen- 
bestandtheile and morphotische Elemeute. hppetit und Verdauung sind gut, Stuhl 
regelm/isslg, Schlaf ausgezeicheet gut, yon 9 his 12 Stunden. lm Gebiete der 
Hire- uad Rfickenmarksnerven sind keine Liihmungserscheinungen vorhanden. Die 
elentrtsche Erregbarkeit der motorischen Nervea und der Muskelu ist sowohl in 

J) ~1 feel as if my head could not bear it any longer, and I must lye down." 

Archly f. pathol. Anat. Bd. XCi'. Hft. ~. 30 
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quantitativer wie in qualita~iver Bezlehung votlkommen normal. Die willkfirliche 
Muscnlatur eoatrahirt sich unter dora Wfllensirapuls kr$[tig nod prompt; besonders 
kraftig ist der H~ndedruek nod gleicht dem eines Mannes; die ExtremitY'lien leisten 

elnan ganz enorraen Widerstand bei passlven Bewegungsversuahen. Allah dan 

~nskelgefiihl und r ,Coordination d.er Bewegungen aind vollkoramen norraaL 
Patientin ist eine intelligente, gebildete Dame, ist hie hysterisah gewesen und hat 

nicht die geringste Neignng sich interessant zu maeheno Ira Gegenthefl wlirde sic alles 
M~liche ~hun, nm wenigstens im Hanse heruragehen zu khnnen, odor auch our zu 
sitzen. W/ihrend tier Jahre landau lntervalle zwisahen den atremischen Znst•nden 

l~fle~te sie sehr aativ, beweglieh und theilnehmend zn sein nod ihrera Haushalt 
rausterhaf~ vorxustehen, l)agegen bleiht sic w~ihret~d der ebenfalls jahrelang dauerno 

den atremischen Zust~nde Tag und Naeht ganz ruhig llegen, wail die geringste 

k6rperliehe odor geistige Besehaftigung (gehen, sogar sitzen, sieh unterhalten, be- 
senders lesen etc.) die l~istigsten Empfindungea hervorrnft, oder diane letzterea er- 

heblieh steigert. Sic bleibt daher rabid liegen, ira hall~verdunkelten Zimmer, aft 

rait gesehlosseaen Augen, wail each dan diffuse Tageslicht ihr sehr unangenehm ist. 
und sieht Nteraan~len, ausser ihrem Gatten and de~a l)ienstm~dchen. Sic klagt 

~iber sonderbare Sensatione~ und Par~sthesien get raanniehfachsten Art, yon denen 

sic haupts~chlich die folgenden ganz genau unterscheidet. Zuwe~lea bat sic des 
~effihl ~on Abgestorbensein (deadness)~ welches sic n~cht welter zu besehreiben 

vermag; es is~ mehr etwas Negatives. An anderen Tagan hat sic elneEmptlndung 
yon Staifhetl (stiffness)~ des are Naeken heginnt and fiber den Rfieken his zu den 

Zehen sieh erstreckt. Znweilen wieder i s t e s  ein 6ef/Jht yon Welehheit (softness); 

an noah anderen Tagen ist es ain raahr nantes, sehmerzhaftes Gef~hl, eine Hiper- 

~tsthesie (soreness) am ganzen Leib, was bei Weitera da~ unangenehraste yon Mlem 
is~. Weniger unangenehm ist die stiffness, noah weqigar die Empfindung yen 
softness, am wenigsten bal/istigend ist des Geffihl w n  deadness. Yon airier dieser 
.Seasationen is~ s~a best~ndig geplagt; our ganz ausnahrasweise ffihlt sie hiders, 

nehralich dann, wenn sie sich rail irgend etwas ~n beseh/fftigen im Stande tst 

adar lesen kann, was abar nut ausserst selten, fast nle~ der Fall ist. l)ie uner- 

tr@lichsten Sensational, die sich gar nicht beschreiben lessen, spieler sich ira 
Kopfe ah. So hat sic oft das Gefiihl, als ware tier K0pf dutch die Ohren mit 

(;as, wie ein Luftballon, his zum Platzan aufgeblasen, Drier sic hat gas Geffihl, als 
wfirden die Ohren yore Kopfe eraporgezogen und dergL Ueberhaupt ffihlt tier [(opf 
hie frei, imraer ist ein Drnekgeflihl vorhandan und anderweitige unertr/igliehe Sea- 

sationen, die van dan Ohren in's Inhere des Ilalses sich ~erbreiten etc. eta. 
10abei sind ![ntelligenz~ Bewusstsein, Ged~chtniss nod alle Si~nesfunetionen 

volikomraen intact. ]namer ffihIt sin eine Versohlimmernng get krankhaften Sen- 

sationan und Par/isthesien, so lunge die Verdanung ira flange ist~ w~hrend naah 
Vollendung derselben~ was sic iraraer ganz precise angiebt~ sic sich besser f/ih[t. 
Daher s tes ich  dana besonders rnhig w~hrend tier ]Digestion verhatten fauns, ira 
halb verdunkelten Ziraraer, rait gesehlossenen Angora l)er Stuhlgang ist regel- 
ra~ssig, ~edoch entstebt sehr leieht l)iarrhoe, sobald aie our den gerlngsten Versnch 
z~ geheu, ~u /esen macht, besondars w~ihrend tier l)~igestion. Der ,~ppetit ist gut, 

doch ist sic massig und vorslehtig im Essen and Tfioken. ~ Bier~ Wain, and fiber- 
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haupt alkoholfsehe Getrfinke kauu sie gar nleht vertragen: dasselbe gilt aueh in 
Betreff vieler Arzneimittel, wie Chinin und dergl, m. Wte sehon erwahnt, ist Pa- 
tientin eine sehr intelligente nnd gebildete Frau, die in ihrer Jugend viel gelesen 
hat und ganz gut versteht, dass die Aerzte, auch die beriihmtesten, die sie behan- 
delt hubert, ihre Krankheit f/ir eingebildet halten, obwohl die bereits vielfaeh ver- 
suchten mora]ischen oder Einbtldungscoren immer vollkommen gescheitert sin& 
Sie macht oft sarcastische Bemerkungen den Aerzten gegenfiber~ und wfinschte, 
dass wir herzte our eine kurze Zeit in ihrer Lage und yon ihren Empfiudungen 
geplagt w[iren; our dann kSnnten wir ihren Zustand richtig beurtheilen. Sie selbst 
hfilt ihre Krankheit fdr vererbt und nnheilbar, und erwartet schon seit einiger Zeit 
das fatale Ende, welches, entsprechend der Lebensdauer ihrer Mutter, sich eigent- 
lich schon ereignet haben sollte. Indessen tst sie dnrchaus nicht melancholiscb 
verstimmt, zeigt keine Spur von Taedium vitae; im Gegentheil wfirde sic sich glfick- 
lich schfitzen, wenn Jemand sie yon ihren Leiden befreien kSunte, und ist immer 
bereit, erneuten Heilversuehen slch zu unterwerfen. Unterdessen abet bleibt ihr 
nichts Anderes fibrig, am das Leben nur einigermaassen ertrtiglich zu maehen, als 
ununterbroehene Bettruhe nnd voIlstfindige Abstinenz yon jeder Besehfiftigung, Lesen, 
Unterhaltung etc. In diesem Zustand verharrt sic nun w[ihrend ihrer letzten 
Krankheit fiber 6 Jahre. Sie liegt ruhig nnd einsam im haIb verdunkelten Zimmer, 
die Augen oft gesehlossen, lhr Gatte, ein liebenswfirdiger, sieh ihr aufopfernder 
Mann und vie]besch~ftigter Jurist, verlasst sie jeden Morgen his zum Abend; wiih- 
rend des Tages sieht sie nnr einige Mai das Dienstmfidchen. Sie nimmt nut wenig 
Antheil an Allem, was in der Welt vorgeht; aueh was in der Stadt oder ihrer Nach- 
barsehaft geschieht, interessirt sie wenig. Wegen der langen Isolation hat ale gar 
keine Bekannten und Freunde mehr, nahe Verwandte besitzt sie ohnehin nicht. 
lhr ganzes psychisches Leben eoncentrirt sieh in Erinnerungen an frfihere Ereig- 
nisse nnd zwar an die geringsten Erlebnisse, die in irgend welehem Verhfiltntss zu 
ihrer Krankheit stehen. Sic recapitu]irt in Gedanken ihre gauze Leidensgeschichte 
mit allen Details veto ersten Entstehen ihrer Krankheit his zur Gegenwart. ~it 
dtesen Gedanken beschfiftigt sie sich in ihrer Einsamkeit Jahre fang und theiIt sie 
nor dem Arzte in ganzer VoIlsffindigkeit mit, fails sie ihm Zntrauen sehenkt, d.h.  
nachdem sfe sich vergewissert hat~ dass er sie uicht fiir eine malade imaginaire 
halt. Mir schien meiu erster Besnch nie ein Ende uehmen zu k6nnen, wenn ich 
mir nicht die Anamnese und den grankheitsverlauf im Laufe einiger Woehen brueh- 
weise h~itte auseinandersetzen lassen, kuch bei ]eder folgenden u waren die 
peinlich detaillirten Auseinandersetzungen aller Symptome sehr umfangreieh und 
zeitraubend, wobei immer ein Versueh auftauehte, die sehon friiher erz~hlten Einzel- 
heiten zu wiederholen. Patientin schltesst immer ihre Leidensgeschichte mit der 
Bemerkung, besonders, naehdem man ihr den Rath gegeben hat~ anfzustehen, zu 
sitzen, oder einen Versneh zu gehen zu machen: ,but you can not realize that 
this is impossible, with my best will, etc." 

Da in den letzten 6 Jahren alle mSglichen Behandlungsmethoden bereits ver- 
sueht worded waren, so schritt ich zum ersten Mal am 24. April 1881 zur Gal- 
vanisatinn des Gehirns nach der yon mir bereits friiher ver6ffentliehten Methodet), 

~) Arch. f. Psych. Bd. YIli. Hft. 2. 
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wobei Pat~en~in such auf ~aaz schwache StrSme fain reagtrt % namenfiieh wurden 

sehr [eich~, Geschmacksempfindung and die optische Reaction (--]- lihe-yellow) her- 
vorgerufen. Ms Patientia sich am niichstea Tags vld basset fiihlte, wurde dieselbe 

ga]vanisehe &pplication wiederholt mit darauf folgeadem Gehversuehe van nor we- 
nisen Minuten Bauer, woaach sJe sich aber liusserst angegriffea fiihlt% sic erholte sich 

abet bald nach tier sofort wiederholtea Galvanisatlon des Gehirns usa aach dam 
Abendessen. Sie snhIief gilt and fiihlte sich ~iemlich wahl am folgendea Tags. 

Dasselbe Verfahren wurde dana t~iglieh vorgenomvaen and schien zuerst gut ver- 
~ragen zu werden. Pal ientia koante sich freier bewegea and l~inger sttzen bieibea, 

Nach den letztea ApplJcat]onen aber wards sic immer mehr aufgeregt~ hatte dana 

zwei N~tchte ganz schlaflos zugebracht~ fiihlte sich sehr unwohl und kraftlos, verlnr 
den Appe[it, die Angealider warden 5dematiis, dos Gesieht verfallea, es stellte sich 

Diarrhoe ein~ and sic verzlehtete darauf, einen ferneren Versneh zorn Aafstehen zu 

machen. Am 8. Mai versuehte ieh die Galvanisation am Halse - -  Anode am 

Nackea. kanpffiirmige Kathode an tier Fossa mastoidea - -  zaerst rechts, dann links 

(4-~:[~ EL) van beiIfiaflg t~- Minuten Darter. Keiu Gehversaeh. i)ar Effect war 
sehr bemerkeaswerth. Sie ffihlte sich sogleich bernhigt (s soft sensation all over), 

schlief i i Staaden, harts den n~iehstea Tag gaten Appetit zum Essen~ ging einige 

Mtnaten im Zimmer heroin, nod blieb 20 Minuten eitzen~ wonach sic sich aber 
etwas angegriffen ffihlte~ Vain | 0 .  bis zum l~,~ Mai tfigliche Galvanisatioaen am 
Halse in derselbea Weiss, naehdem sic zuerst einige Minuten gegaagen und 25 Mi- 

nutes gesessen hatte. Yam 14. Mai his zum |4~ Juni wurde jeden anderea Tag 

~lie Galvanisatioa des Gehirns allein, oder ausserdem noch die des Halssympathieas 
vorgeaommen. Der Znstaad der Patientin besserte sich allmfihlich; sic konnte 

1/infer sitzen nod herumgehen~ obwohl sic naeh den Gehversaehen sich ganz er- 
schSpft hialegen musste~ erholte stch aber jades Mal aach tier sofort wiederholten 

Galvanisation~ ~ler dana da~ A.beadessea und 1 0 - - I  2stfindlieher unanterbroehener 
Schiaf [olg~en. Endlich nael~ langem innerem Kampf nod langen Vorbereitungen, 

ais handele es sich um einen finsserst ~ewagtea and gef/ihrlichen Sehritl, eatsehloss 
sieh Patientin ihr Zimmer zu verlassen, die Treppe hinnnterzasteigen, nod aachdem 
sic 20 Minus:ca long in der nnteren Etage ausgeruht hatte, einige Minuten im Hal- 

fatten hernmzngehen und sine halbe Stunde laag sitzen za bletben~ A~s sic dana 

aach dieser Aastrengung stark erschSpft nod dyspnoiscb ia's [~att sich lefts, wards 
sic galvaaisirt, ffihlte sich abet trotzdem, nod such nach dam MIttagessen sehr an- 
gegriffen nnd erholte sieh nor erst aach einigen Tagen absolater Bettrnhe. Sic 
harts nieht den Math, eiaen solchea Versuch aocb e~nmal zn wiederbolen, am so 
mehr, da ich in einigen Tagea nach Europa zu verreisen beabstehtigte. Bis zu 
meiner Bfiekkehr im September braehte Patientin den Sommer an der Meereskfiste 
zu, unr obwohl sic sich dart besser flihlte, bat sic deonoeb keinen eiazigen ~'er- 
sash gemacht~ dos Bet[ zu verlassen. Nach einigen ~alvanischen Applieatioaen 
brachte sic dann taglich eini~e Stnnden im Freien zu, auf dem l~allstuhle fahrend, 
wonaeh ihr ~ustand sehr bald sich ausserordentlich gebessert hat, Leider zog sic 
sich im October sine leiehte Erk~ltung zu, kehr~e ~a die Stadt mr~ick nod verfiel 
bald in ihren fr~iheren atremisehen Zustand. lm folgeaden Winter manhte ieh 
mehrmals e~nen Versach mit der galvanischea Behandlung nod eadlinh nach langer 
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Ueberredung liess sich Patientin bewegen, eine kurze Spazierfahrt bei sch/~nem 
Wetter zu macben. Sie ffihlte sich aber darnach wochenlang sehr schleeht, hatte 
schlaflose N~ichte, Diarrhoe etc. und befindet sich seitdem in demselben trostlosen 
atremischen Zustande, in dem ich sie zuerst gefunden hatte. Ich selbst habe seit 

dem letzten verh~ngnissvollen Versuch die Hoffnung eines schliesslichen Erfolges auf- 
gegeben mad glaube auf die weitere Behandlung der Patientiu vor der Hand. ~er- 

zichten zu sollen. 

Anal?sirt man in dieser weitl~lufigen Krankengeschichte die 
einzelnen Erscheinungen, so sind es ei~entlich nur zwei Haupt- 
symptom v, welche fur die Atremie charakteristisch und yon hervorra- 
gender practiseher Bedeutung sind. Es ist das nehmlieh in erster Linie 
die UnmOgliehkeit zu gehea (auch zu stehen, zu sitzen), tiberhaupt 
die Unfithigkeit, die geringste k~rperliche Anstrengung zu vertragen, 
bei v~lligem Intaetsein des ganzen willktirlichen Bewegungsapparates. 
Denn dass die ps?chomotorischen corticalen Eentren sowohl, als 
aueh die innere Kapsel, und tiberhaupt die ganze motorisehe Leitungs- 
bahn im Gehirn, Riickenmark, den peripherischen Nerves,  sowie 
die Muskeln vollkommen leistungsflihig sind, kann ja nicht dem 
geringsten Zweifel unterliegen. Patientin besitzt eben die Fiihigkeit, 
jede beliebige Bewegung priieise, krliftig und gesehickt auszutiben, 
folglieh kann yon einer Motilit~itsl~ihmung wobl keine Rede Sein. 
Was Pat. yon jeder Bewegung abh~ilt und sie zum anhaltenden 
Liegen zwingt, das sind die krankhaften Empfindungen, die Par- 
itsthesien~ die durch Bewegung hervorgerufen, resp. durch sie g e- 
steigert werden. Dabei muss noeh ganz besonders hervorgehoben 
werden, dass irgend welche Stiirungen der Respirations- und Cir- 
culationsorgane etc., welche die abnormen Sensationen hervorrufen 
kiinnten, durchaus nieht existiren, wie die wiederholte, yon eompe- 
tenten herzten vorgenommene Untersuchung zur Gentige dargethan 
hat. Die Fettleibigkeit der Patientin (die Fettleber, das Fettherz) 
darf durehaus nieht daftir verantwortlich gemaeht werden, well die 
abnormen Empfindungen bereits frUher in derselben Weise bestan- 
den haben, als Patientin n och jung und mager war. Dass es sich 
ferner in unserem Falle nicht um tiysterie oder Simulation handelt, 
wurde sehon fr~iher erwlihnt. Die Patientin hat nie an Hysterie 
gelitten und kann beim besten Willen nicht die seringste kiirperliehr 
Anstrengung machen: die darauf folgenden unertr@liehen Leiden 
-~eranlassen sie eben, die ihr hiichst unangenehme Bettlage und 
geistige Rube vorzuziehen. 
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Ganz analog tier Unmtiglichkeit, witlkilr|iche Bewegungen ~u 
vollziehen, ist auch ibre Unf~ihigkeit, sieh geistig zu besehliftigen, bei 
vollkommen erhaltener Intelligenz and Ged~lchtniss. Jede Unter- 
haltung, ganz besonders Lesen oder Zuhtirex~, tuft dieselben unan- 
genehmen Folgen hervor, wie kiirperliche Bewegang und hnstren- 
guag: Ohomachtsgefiihl, complete Prostration tier Kr~ifte~ die llistig- 
sten Sensationen, Diarrhoe etc. 

Der gesehilderte Fall diirfte wohl am ehesten als eine beson- 
dere Form des h~poehondrisehen lrreseins aufgefasst werden, yon 
dem er allerdings in sehr wesentlichen Punkten abweieht. Vor 
Allem sind es die naehweisbaren, palpablen Symptome, wie die 
Dvpnoe (ohne Herz- und Lungenleiden), die Diarrhoe, das Oedem 
tier hugenlider, der starke Krlifteverfall, die sehlaflosen Niichte, 
die Appetitlosigkeit ete~, welehe einem 6ehversuehe folgen, die 
unseren Fall vor der gewiihnliehen Hypoehondrie auszeiehnen. 
Nun babe ieh aus einer ansehnliehen Zahl yon Fiillen absichtlieh 
gerade diesen gewiihlt, well er noeh eine eigenthilmliehe Form der 
Atremie darstellt, die ieh speeiell als p e r i o  d i s e h e  Atremie be- 
zeiehne. Bereits vor Jahren habe ich zuerst eine besondere Form 
der Melaneholie, (lie yon mir sogenannte p e r ie  d isehe  Melaneholie, 
besehrieben ~) und betont, wie ausserordentlieh wiebtig sir ftir dos 
Studium der Psi, chosen ist. Meine Angaben un(l Voraussetzungen 
sind dann sp~iter yon Meyne r t2 ) ,  K r a f t - E b i n g ~ ) ,  Kirn ~) be- 
st~itigt women. Ich habe damals hervorgehoben, dass bei tier 
p e r i o d i s e h e n  Psyehose dos Wesen (let Krankheit sieh in ganz 
hervorragender Weise kennzeichnet dureh den auffallenden Contrast 
tier Erseheinungen wiihrend tier Anfitlle and der freien Intervalle. 
Um nur brim Beispiele der perio(lisehen Melaneholie zu bleiben, so 
babe ieh gezeigt, dass w~ihrend des hnfalles stets des Kiirpergewieht 
abnimmt, die Se- und Exeretionen sic5 verringern, ein aniimischer 
Zustand sich entwiekelt, der Appetit, die Verdauung~ die Circulatmn 
und alle tibrigen Funetionen darniederliegen, withrend man gerade 

t) Nefte], Ueber periodische Melancholie. Centr. f. d. reed. Wiss. |875~ 
No. 22. - -  On periodical Melancholia, read before the New York Med. Journal 
Association. Oct. 30. t874. New York Med. Record. 1875. 

~) Meynert, hl]gem. Wien. reed. Zelt. t878, No. |~--25 und 1880, No. 3--8. 
~) Krafft-Ebing, Lehrbuch dcr Psychiatrie. i879. It. S. 122 uQd 132, 
~) Kirn~ Die periodischen Psychosen. 1878. S. 54. 
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das Ent~egengesetzte in den freien Intervallen beobachten kann. 
Ich konnte ferner mit grosser Wahrscheinlichkeit den Schluss ziehen, 
dass so~wohl die erw~ibnten Erscheinungen, als auch die psychische 
Depression auf einer hniimie des Gehirns odor nut bestimmter Ge- 
hirnregioneu beruhen, und dass diese Gehirnan~imie wieder auf an- 
haltende, noeh auf kurz auf einander folgende spastische Gef~iss- 
contraction zuriiekzufUhren, also als ein vasomotorisches Ph~inomen 
aufzufassen ist. 

In analoger Weise ist auch b e i d e r  p e r i o d i s e h e n  Atremie 
das Verhalten der Patientin w~hrend der Krankheitsanf~ille und der 
freien Intervalle wesentlich verschieden, obwohl die differentiellen 
Merkmale objectiv noch nicht genUgend yon mir untersueht worden 
sind. W';ihrend nchmlieh die Patientin in den jahrelangen freien 
Intervallen k~rperlieh und geistig activ zu sein pflegte, sich viol im 
Hause und im Freien bewegte, viol gelesen, sieh fiir Alles lebhaft inter- 
essirt und keine hypochondrischen Wahnideen geitussert butte, ver- 
h~ilt sic sieh ganz anders w~hrend des ebenfalls jahrelangen atre- 
mischen Zustandes: sic liegt ruhig im Bett, kann nicht lesen, sehrei- 
ben odor sieh irgend wie geistig besch~iftigen und ist best~indig yon 
den l~stigsten krankhaften Empfindungen geplagt, von denen sic in 
den gesunden Intervallen frei zu sein pflegte. Es ist demuaeh voll- 
kommen Mar, dass im atremischen Zustande die abnormen Sensa- 
tionen und die durch diese bedingtc absolute Ruhe nieht auf 
blosser Einbildung, - -  wie das yon den competentesteu Aerzten in 
unserem Fatle angenommen war~ - -  sondern lediglich auf gcstiirter 
cerebraler, psyehischer Function beruhen mtissen. Objeetiv babe 
ich be ide r  Patientin, ausser den schon frtiher erw~ihnten Ersehei- 
nungen, eine Veriinderung des Pulses w~ihrend der Exaeerbationeu 
beobaehtet: anstatt 72, wie er gewiihnlich zu sein pflegt, steigt er 
dauernd auf 90 und mehr. Auch gewinnt Patientin w~thrend des 
atremischen Zustandes an K(irpergewicht, ob direct in Folge der 
Krankheit, oder vielmebr indirect, in Folge der dauernden Rube, 
muss ieh vor der Hand unentsehieden lassen. 

Bevor ieh mit der weitern huseinandersetzung der Krankheit fort- 
fahre, will ich noch die folgenden F~ille in aller Ktirze anflihren und 
zwar zuerst einen Falt yon chronischer htremie mit Hysteric complieirt. 

Fran S. wurde you mir am 9. Mai 1882 zum ersten Mal untersucht. Sic ist 
eine intelligente Dame yon 45 Jahren, kr~tftig gebaut und wohlgenfihrt (Kiirper- 
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gewicht ~55 Pfuad), mit gut antwtckeltem Paanicuius~ aber schlaffer Muscu[atur 
and blasser Haut und Sehleimhfiuteu. Sic ist seit 23 $ahren verhelrathet, hat 
drelmal geboren and war stets gasund~ wenigsteus hat sie noch ale eine acute 

Krankheit darcbgemaeht. In der That Mind alia Organs and Functionen normal, 
was ganz besonders yam gasammtea willkfirlichen Bewegungsapparat gilt. Nament- 

rich lassen Appetit~ Digestion, Stuhlgang, Menstruation, Schlaf uiehts zo wfinschen 
fibrig. DaM Einzige, worfiber sis seit 22 Jahren klagL ist die vatlkommane Un- 

f/ihigkeit~ sieb kSrperlicb odor gelstig anzustrengen, aueh nor in der gerlngsten Weiss, 
namentlieb vermag sin wader zu ~ehea, noch zu fahren, anch sehr wenig zu sitzen. 
Sis ist mfitterlicherseita nearopathiscb belastet, war immer sehr aerv6s and fureht- 

sam, bat je~oeb nor weni~a laichte hysterische Anf~lle van Weinen and Lachan 
gebabt, l)er atremisehe Zustand soil nach airier kSrperlichen Ueberanstreugung 

w~hrend ihrar ersten Schwangersehaft - -  sis sei zu vief gegangen antstanden 
sdn. Seitdem ffihl~ sis sieh immer mfide, als ob ste ale ausruhen k~nne. Dabei 

hat sis best~ndig eine ~usserst l~Istige Empfiodung (distress) im Bficken, besanders 

im Kreaz; es ist kslr eigentlieher Rfickeaschmerz, sondern vielmehr sin Oef~ihl 

van Schwache odor Ermfidung, das im Kreuz beginnt, sich dana fiber den ganzen 
Rficken nach nben eerbraita! and sin sehr lfistiges Geffihl in den Augeu hervorruft. 

Uebrigens sind die A agen and alas Sebverm~gen normal. Ansserdem klagt sis fiber 
allerlei krankhafte Empfindungen im Kopf, in den kugen, in der Brust~ im Abdomen, 
fiber die ieb reich bier nlcht we~ter verbreiten will, und die nach jeder geringffigigen 

Anstrengung - -  naeb einem Gehversuch, airier Spazierfahrt - -  sieh einstellen and 
van denen sis dean Wochen, ja Monate lung za leiden hat. Dabei varliert sis 
Appetit und Schlaf, es staltt sieh Diarrhoe sin und sie sieht sebr angegriffen un~ 

leidend aus. Es besteht sine Hyperasthesie der flaut, ganz besonders am Rfiekan, wo 
sis nicht dam leiseste Reiben, nicht einmal blosse Berfihrnng vertragen kann. Sis kaan 

daher nor in einem sehr weichen, speciell ffir sis construirten Federbett schlafen, 
nicht abet auf einem Sofa odor airier gew~ihnliahen Matratze. Sin vertr~gt nieht 
Bier, Wain, fiberhaupt keine Alcoholiea end keine Droguen. Nach iahretangen er- 

folglosen Behandlangsversueben, naeh denen sis sich immer sehlimmer f/ihlte, ge- 

langte Pat. zu der Ueherzeugung~ dass nor absolute k/irperliehe and geistige Ruhe 
ilar einigermaasssn Erleiehtsrung verschaffen k~ane. Sis bringt debar ihra gauze 

Zeit liegend, im halbverdunkelten Zimmer zu (wail sogsr diffuses Tagsslieht ihr un- 
angenehm tst),  meidet jede Bawegung, liest nichts, aimmt keine Besuchc an, und 
sieht fast Ntemanden, ausser ihrem Gatten and ihren Kindern. Allein aueh bei 

dtesem ruhigen nod massigen Verhalteu klagt sis noah immer fiber sin best/indigos 
Geffihl yon Erm/ldung and behaoptet, sis babe sich noch hie seit den letzten 
~2 Jahren aasruhen kfinaen. 

Mit dieser Patientin babe ich nan amiga Behandlungsversuche vorgenommen, 
alteia nile maine Bestrebungen Mind vollst~indig missluo~en. Arzneien, besonders 
die mehr wirksamen, konnte sis gar nicht vertragen; ebenso wenig Electricitat und 
andere Mittel. So babe ieh einmal einen ganz schwachen galvanischen Strata van 
wenigen Eiementen dutch den Kopf geleitet, musste aber safari dan Versuch unter- 
brechen wagon tier ausserst unangenehmen Sensationen, die nicht nor wahrend der 
Sitzang hervorgerufen wurden~ sondern noch viola Tags nachber and zwar mit zu- 
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nehmender Intensitat fortdauerten. Ein anderes Mal applicirte ich die Anode eines 
schwaehen Stromes (5 - - I0  El.) am Kreuz, die Kathode am Hypogastrium. Der 
Effect war noch ung~iostiger: Patientin waft sieh auf dos Sofa, fiihlte sich sehr 
schleeht und konnte erst naeh einigen Stnnden ira Wagen nach ihrer Wohnung ge- 
bracht werden. Sic blieb darnach sine Woehe fang bettl/igerig, verlor ganzlich den 
Appetit nod Schlaf, botts Diarrhoe, dos Gesicht sah verfalIen aus. Ein ganz ~hn- 
lieher Effect wurde hervorgerufen durch etnen Gehversuch auf der Strasse, wobei 
sic sehleunigst in einen Wagen etnstieg. Sehr leidend naeh Hause angelangt, er- 
kl/irte sie, es ware ihr ganz unmSglich gewesen, noch einen Schritt welter zu 
machen; die Beins waren wie geltihmt und schwer wie Bid. Nachher war es ganz 
unm~iglich, sic zu bewegen, noch weitereVersuche anszugehen oder auszufahren zu 
machen; bereits der Gedanke, dieses zu unternehmen, versetzte s~e in die gr~sste 
Angst. Sie ist fiberhaupt fiberzengt, dass die Aerzte ihr~ Krankheit nicht riehtig 
beurtheilen, denn sonst w/irden sie nieht Gehversuehe and Besehaftigung anrathen, 
die ibr ~iel Leiden verorsachen nnd den kranklaaften Zustand ganz erheblieh ~er- 
schlimmern. Nach etwa 5 Wochen musste ich die weitere Behandlung anfgeben 
wegen der Erfolglosigkeit tier gehandlung nod ouch wegen tier Inteusiven Junihitze 
in New York. Patientin sebnte sieh nach absoluter Robe, dos Einzige was ~iber- 
haupt ibr Leben ertraglieh macht, und kehrte nach ihrer Heimatb zur/ick, nod 
zwar in einem schlechteren Zustande, als vet Beginn der letzten Behandlung. 

Sehr  oft pflegt die Atremie mit  i rgend welcher  Affection der  

Sexua lorgane  complicir t  zu sein.  In solchen F~tllen wird die letztere 

s is  die eigent l iche Ursache  der  Krankhei t  be t rachte t  und  die Pat ient in 

e iner  langwier igen,  oft e ingre i fenden gyn~ikologischen Behandlung  

un te rwor fen ,  wodurch aber  n icht  tier geringste Einftuss  auf dos 

Allgemeinbefinden ausget lbt  wird,  wie dos aus  den folgenden zwei 

F~illen ersichtl ich ist ,  zu denen  ich eine ansehnl iche  Zahl yon ~lhn- 

l ichen Fallen hinzufUgen k~nnte.  

Frau W., eine 52 Jahre alte, kinderlose Dame, m/itterlicherseits neuropathiseh 
belastet. In ihrem 4. Jahre wurde sie in die Schule geschickt, wo sic sleh dutch 
ausserordentliche F/ihigkeiten auszeichnete, namentlteh hat sie spfiter mit Erfolg 
h/ihere blsthematik studirt. Sic war sis Mfidchen stets gesund und regelmassig 
menstruirt, ebwohl sebr nerves. Ms junge verheirathete Frau hat sic eine links- 
seitige Lungenentzfindung fiberstanden, words mit grossen Gaben Breelaweinstein 
behandelt, wodurch sine scbwere l)?senterie entstanden set, yon tier sic sieh abet 
vollst/indig erholt hatte. Im Jahre 1861 hat sie wahrend einer Reise in Aegypten 
viel yon dter Hitze gelitten; seitdem words ihr dos Gehen nod fiberhaupt jede Be- 
wegung unangenehm, tm Laufe tier Zeit wurde sic endlteh ganz bettlagerig. Sic 
words vielfach wegen Uterinbeschwerden, die als die Ursaehe ihres Leidens be- 
trachtet wnrden, gynakologiseh behandelt. Ausser zahlreiehen Applicationen yon 
Canstleis etc. wurde zuletzt wegen tier ltartn~ckigkeit der Krankl~eit yon einem 
berfihmten Gyn~kologen die Amputatto eolli vollzogen. Seit der letzten Operation 
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bat sis sicb hie mehr erhuleu kfnnen and wards det]nitiv bettiiigerig~ obwohl dan 
Gebfirmutterleiden eigentlich radical geheilt war. 

S t a t u s  p r a e s e n s  am 23. December 1850. Pattentin ist sine inteliigente, 
~ebildete, woh]gea~ihrte Dame, yon gutem Kbrperbau, gesunder Gesichtsfarbe und 

maeht fiberba~pt den Eindruek, sine gesunde Person zu sein. Sis liegt im Bett, 
im balbdnnklen Zimmer, schliesst oft die Augen, die nieht nur grelles, senders 

such diffuses Tageslieht schiecht vertragen. Uebrigens ist alas Sehvermbgen voll- 
st~ndig normal Sis ~:lagt fiber allerlei abanrme Sensationen, derea welters Be- 

schreibnng ieh bier ffir fiberflfissig halts. Sie kana nicht gehes,  such nat  wenig 

sitzen sad verbarrt bereits seit etwa 10 Jahren in tier Bettlage. Sonst gehen alle 
vegetativen Funetionen regelm~ssig yon Statten. Sie kfnnte lesen, wean dadm'eh 
nicht die maanichfaehsten abnormen Sensationen im Kopf hervnrgerufen wfirden sad 

wens die ~.ugen nicht so empfindlich gegen Licht wfirsn; iibrigens kann sie sich 

znweilen unterhalten and tbre Briefs selbst schreiben. Die objective Untersuchung 
ergab sin ga~z negatives Resp~]ta~; mit Ausnahme einiger hyper~tsthetischer SteHen 

an tier varderen Fliiehe des Thorax nnd Abdomen, aueh am Rficken, konnte ich 
aiehts yon tier Norm Abwelchendes finden. Insbesondere ~ungirt tier gauze wtll- 

k~'irliebe Bewegungsappsrat durchsns normal. Patientin kann, wenn anfgefordert, im 
Bette alle mSgliehen Beweguagen ganz priicise aasffihren, auch aus dem Bett 

stelgen and ohne Hfilfe im Zimmer hernmgehen, ohne Coordinationsstbrung, iiber- 

haupt ohne irgend welohe Abaormit~it darzubieten. Anch alas Muskefgeffihl ist gaaz 

normal, and kann Patientia bei passiven I~ewegnngsversuchen else ganz erhebltehe 
Resistenz entfalten. Scho~ bei der ersten Visits erklarte mir Patientin, dass alle 

Aerzte, die sis #fiber behandelt batten, unter denen such sehr erfahrene und sach- 

verst~ndige waren~ ihre Krankheit ganz falseh beurtheilt b~tten, dass nnr tier sis 
gegenw~rtig behandslnde jfingere College ihr grosse Erleichterang verschafft, indem 

er ihre Krankheit sis e~ne unheilbare Rfickenmarksaffectton betrachte~ die nur durch 
absolute kfrpediehe and geistige Ruhe gemildert werden kfane, w~ihrend jede An- 

strengnng and Bewegung ihre Leiden nur steigern w~irden, was such fibrigens ganz 
mit ihrer elgenen Erfabrang stimmt. Naeh langer Ueberredung liens ate sieh be- 

wegen auszufahren, am w~hrend meiner Sprecbstunde ga~vanisch behandelt zu wet- 
den. Nachdem sis aus dem Wages in meia Zimmer getragen war, forderte ich 

sie auf, zuerst eiuige Minutes herumzugehen, was s~e such ohne jede Onterstatzung 
thus konnte. Ich babe diesee Versuch absichtllch angesteHt, um die Patlentin zu 
fiberzeugen, dass sis die Fiihigkeit, zn gehen and atle mbglicben Bewegnngen zu 
verrichten in vollem Maasse besitze, worfiber sis and ihre kngehfrlgen heine klare 
Verstellsag batten. Nach ihrer Wohnung zuriickgekehrt and noch mehr in den 

darauf fo~geaden Tagen ffihlte sis sich so seblechL dass sis aicb lest entsehlossen 
hat, etaen ~hnlichen Versuch nieht wieder vorzunehmen. Ste ersuchte reich, die 
galvanisehe Behandlung in Ahrem Hause, in der Bettruhe vorzunehmen, so lange 
wenigstens, his ihr Zustand sicb bedeutead gebessert babes werde; erst dana while 
sis sich zu einem neuen Gehversuche wieder entschliessen. Bei dieser Saehlage 
gab ieh die welters Behandlung auf. - -  

Fran J., 30 /ahre sit,  seit 9 Jahreu verheira~het, hat ant eiama! geboren. 
Sis ist mfitterltcherseits neuropsthisch belsstet. Ihre Mutter, eine etwa fi5 Jahre 
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alte Dame, ist zwar gegenw~irtig vollkommen gesund, war aber im Laufe ihrer Ge- 
schleehtsreife meisteus bettl~gerig und hat viel fiber mannichfache krankhafte 
Empfindangen zu klagen gehabt. Patientin war frfiher stets gesund, nach ihrer vor 
8 Jahren stattgebabten Entbinduug ist sic fast immer bettl~gerig. Sic klagt fiber 
nile mSgliehen merkwfirdigen Seusationen im Kopf, im R/icken, in der Brust, im 
Ha]se, im Unterleib, besonders in der Gegend des ]inkeu Ovariums, auch in den 
Genitalien, im After; es giebt /ibrigens keine Stelle, in der sic nieht zuweilen fiber 
verschiedene Parfisthesien zu klagen hfitte. Nachdem schon fr/ihzeitig Erosionen am 
Collum und Retroversio uteri eutdeckt worden und als Ursache des krankhaften 
Zustandes betrachtet waren, ist Patlentin seitdem bestiindig gynfikologisch behandelt 
worden; unzahlige Male warden Caustica und allerlei Mittel am Collum applicirt, 
auch Incisiouen, Injectionen and dergl, gemacht, anhaltende Bettlage, Tragen 
eiues ]Dessariams verordnet etc. Trotzdem hat sich ihr Zustand bestiindig ver- 
schlim:mert. Am i.  October 188|  kam sic in meine Behandluug, wobei ich den 
folgenden Status kurz notirt babe. Patienttu ist krfiftig gebaut, wohlgen~ihrt, dam 
Aussehen nach eine gesunde Person, was sich auch bei der objeetiven Untersuchung 
herausgestellt hat. Es besteht Myopic and Astigmatismus; die Hautoberfl~iche ist 
an verscbiedenen Stellen hyper~sthetiseh; das Collum uteri hypertrophirt, verhfirtet 
and oberflfiehlich ulcerirt; dabei unbedentende Retroflexio uteri and Leukorrboe. 
Sonst abet sind alle fibrigen Organe vollkommen gesund. Patlentin ist fast immer 
bettl~igerig, weft die geringste Anstrengung, besonders Gehen, ihren Zustand sehr 
verscblimmert, wobei sich noch Diarrhoe, Verlnst des Appetits, schlaflose N~ichte 
eiustellen. Solche Verscblimmerungen treteu immer spontan w/ihrend jeder Men- 
struation ein, so dass sie daun immer im verdunkelten Zimmer sich ganz ruhig 
verhalteu muss. Dabei kommt immer eiue Purpura haemorrhagica zum Vorsehein. 

Nach Entfernung des Pessariums and t~iglicben Applicationen yon Wattetampons 
mit Glycerin and Alumiu. acct., sowte innerlichem Gebrauch yon Eisen, Chinin und 
anderen Tonicis heilten die Erosionen, verschwand die Lenkorrhoe and verlor sich 
die Purpura. Der galvanische Strom wnrde scblecht vertragen, es kounten nut ganz 
sehwache StrSme angewendet warden. Patientin konnte schon nach wenigen 
Wochen I/iugere Spazierg~nge uud Fahrten machen, wobei sicb ihr Allgemeinbefinden 
ausserordentlich gebessert hat. Trotzdem musste sie noch oft das Bert h/iten, was 
namentlich w/ihrend der Menstruation immer der Fall war, wobei aueh alia ihre 
Beschwerden iutensiver wurden. Nach mehr als viermonatlicher Behaud]ung kehrte 
Pat. in sehr gebessertem Zustande in ihre Heimath zurfick, verfiel aber bald in 
ihren frfiheren atremisehen Zustand, in dem sie auch jetzt noch verharrt. - -  

Ich besitze Notizen fiber eine ganz ansehnliche Zahl yon ~ihn- 
lichen F~illen, insbesondere solcher, die mit Affectionen der weib- 
lichen Sexualorgane complicirt sind. Indessen ziehe ich es einst- 
weilen vor, mich mit den vier mitgetheilten F~illen zu begnfigen, 
weft sic aus der letzten Zeit stammen, nachdem mir das Krank- 
heitsbild der Atremie aus friiheren Beobachtungen bereits hinl~tng- 
lich gel~iufig war. Ueberdies bcfinden sich die betreffenden Kranken 
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in meiner N~ihe, so ~a~s ich selbst, oder dieje~i~en Collegen, die 
sie sehon friiher untersueht haben, sie aueh wetter beobaehten 

kiinnen. 
Ueberblickt man nun den klinisehen Verlauf unserer Falle, so 

tritt unzweifelhaft ein charakteristisehes Bild der Atremie~), als einer 

besonderen Form des hypoehondrischen Irreseins, entgegen. ])as 

I-Iauptsymptom der Krankheit ist die Unfithigkeit zu gehen, ohne 

dass eine evidente Ursaehe seitens der Bewegungsorgane vorhanden 

w~ire, also bet voilkommener Abwesenheit ether Motilit~itsparalyse. 

Dieses Symptom ist eigentlich so charakteristisch, dass es gewlihn- 

itch sofort bet oberfliiehlicher Untersuchung sehon in die Augen 

springt. Nut ~lusserst selten kann es vorkommeu, dass naeh lang- 

jtihrigem Bestehen tier Atremie die Kranken zuletzt sieh selbst eine 

unklare Vorstellung bilden fiber die Ursaehe ihrer Unf~ihigkeit zu 

gehen, ja sogar den Arzt, allerdings nut' den sehr unerfahrenen~ 

irre zu leiten versuehen. Im Laura der Jahre haben es manehe 

Kranke vergessen, dass sic des Gehen lediglich wagon der dadurch 

hervorgerufenen liistigea Empfindungen aufgegeben haben,  und 
glauben zuletzt selbst, dass sie tiberhaupt nieht zu gehen verm~gen. 

So z. B. im dritten Fall ktinnte ein Unerfahrener, dureh die sehr 

intelligeate Patientin irregeleitet, an eine Riickeamarksaffeetion den- 

ken. Immerhin kann das Intaetsein des Bewegungsapparates ohne 

besondere Sehwierigkeit eonstatirt warden. Dann abet warden solehe 

Kranke als an leiehter Hysteria leidend odor einfaeh als Simulanten 

betraehtet. I)ass die letztere Auffassung~ die sogar rod eompeten- 

tester Seite gar nieht selten aceeptirt wird, htichst beleidigend und 

entrUstend auf inte]ligente Patienten wirken muss, ist selbstverst~ind- 

lieh. Solehe Patienten sind daher oft feindselig gegen die Aerzte 

gesinnt und ziehen es zuletzt vor, weitere Behandlungsversuehe 

aufzugeben und sieh resignirt ihrem Schicksale zu tiberlassen. 
Das zweite wiehtigste Symptom der htremie, das abet woniger 

eharakteristiseh ist, wail es auch bat andern Zustitnden vorkommen 

1) In meinen Notizen bediene ieh reich sehon seit !ange der Bezeichnung: 
,atremischer Zustand" oder kurzweg ,Atremie~ wenn ee sieh um Kranke 
handelt~ die dauernd~ ohne palpalble Gr/inde bett~gerig stnd. Mehr aus Ge- 
wohnheit babe ieh diese Bezeichnung ffir die gesehilderte Krankheitsform 
adoptirt; vielleicht wfirde sich ein anderes Wore besser dazu eigaen, z.B. 
Akinese~ Reremie, Kataklise und dergL 
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kann, ist die Unfiihigkeit sigh geistig zu besehliftigen, namentlich zu 
lesen, bei vollkommen intaeter Iutelligenz, Bewusstsein und Ged~ieht- 
hiss. Dieses Symptom ist ganz analog dem ersten. Die Kranken 
sind unf~ihig, sieh ktirperlieh oder geistig anzustrengen, bei v(illigem 
Intactsein der Organe der Bewegung und der lntelligenz, husser 
den ebengenannten cardinalen Symptomen der htremie kommen 
noeh andere weniger eharakteristisehe Symptome in Betracht. So 
z. B. die Empfindliehkeit gegen Lieht; sogar diffuses Tageslicht wird 
schlecht vertragen und die Patienten liegen daher im halbverdun- 
kelten Zimmer, ohne dass irgend ein objectiver Grund seitens des 
optiscl~en Apparates vorl~ige. Auch dieses Symptom ist eigentlieh 
ein Analogon des Cardinalsymptoms der Atremie. 

Ferner gehtiren zu des Symptomen der Atremie Par~tsthesien 
der manniehfaltigsten Art, die sich nach dem Gehen und tiberhaupt 
nach der leiehtesten kbrperlichen oder geistigen hnstrengung ganz 
erheblich steigern, besonders das subjective Gefiihl yon Dyspnoe 
ohne Herz~ and Lungenaffection. Sehr auffallend ist der Contrast 
zwisehen der absoluten Ruhe und Iadolenz der Kranken und dem 
Intaetbleiben der hiiheren Gehirnfunctionen, der Sinnes- und Bewe- 
gungsorgane. Ebenso bemerkenswerth ist der Contrast zwischen 
den I~istigen Sensationen bei der dauernd gezwungenen Bettlage im 
halbverdunkeltem Zimmer einerseits, u n d d e r  Abwesenheit einer 
deprimirten Stimmung andererseits. Die Kranken, obwohl resignirt, 
sind durehaus nieht melaneholiseh, zuweilen sogar heiter gestimmt, 
witzig und sareastisch. 

Von disponirenden Momenten ist vor Allem die hereditiire 
neuropathisehe Disposition, die 5Iervositlit, yon gr6sster Bedeutung. 
Die p e r i o d i s e h e  Atremie ist stets der Ausdruck einer hereditliren 
psyehopathischen Belastung. 

Die htremie ist eine Krankheit des mittleren und reiferen Alters; 
ieh habe sie nicht vor dem 20., am h~tufigsten zwisehen dem 25. 
und 50. Jahre auftreten seben. I)ie reine t?pisehe Form babe ieh nut 
bei Frauen beobachtet, obwohl modifieirte Mischformen auch bei 
Miinnern, wenn auch selten, vorkommen, gewiihnlieh aber als all- 
gemeine Schw~iehe, als Neurasthenie betracbtet werden. Unter den 
Gelegenhei[sursachen werden yon den Kranken Gemiithsbewegungen, 
k6rperliche und geistige hnstrengungen, Insolation angegeben. 

Der Verlauf der Atremie ist immer ein sehr chronischer. Die 
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Krankheit kana viele Jahre lang daueru, (hne emen besonders un- 
gfinstigen Einfluss auf die Ern~ihrung and den Kr~iftezustand auszu- 

iiben. Fieber besteht niemals, ausser wenn sich die Patienten eine 

Erkiiltung oder irgeud eine acute Krankheit zugezogen haben, wo- 

bei sich dann auch der atremische Zustand ganz erheblieh ver- 

sehlimmert. Nach Monate oder Jahre langem Bestehen kann die 

Krankheit allmiihlich spontan verschwinden; sic kann abet  auch 

recidiviren, was namentlich bei psyehopathiseh belasteten regelmlissig 

der Fall ist. Zuweilen verschwindet die Krankheit spontaa mit dem 

Cessiren der Menstruation und die Patienten erfreuen sich dann ihr 
Leben lung einer ungestiJrten Gesundheit. In anderen F~illen abet 

bleibt die Krankheit his zum vorgertickten Alter bestehen, und die 

Pat. gehen dann an Altersschw~iehe oder einer intercurrenten Krank- 

heit zu Grunde. Einenoletalen Ausgang der Atremie babe ich bis 

jetzt noch nicht beobachtet; im Gegentheil seheint sic das Leben 

nicht zu verkfirzen; ja snlche Kranke scheinen eine gewisse Resi- 

stenz and Immunit~it gegen schwere acute Erkrankungen im hohen 

Grade zu besitzen, 

Die h~iufigste Complication der Atremie ist die mit Erkrankun- 

gen tier weiblichen Sexualorgane, die gewiihnlich auch als die 

eigentliche Ursaehe des atremischen Zustandes angesehen wird. [n- 

dessen spricht schon das Fortbestehen der Krankheit auch nach 

erfolgreicher gyniikologischer Behandlung zu Gunsten der Unabh~in- 

gigkeit der Atremie vom Sexualapparate and .dessen Krankheiten. 
H~tufig ist die Atremie mit H:/sterie complicirt~ wodurch das 

KrankheJtsbild ausserordentlich getriibt wird. Bei genauerer Beob- 

aehtung jedoch ist man ~mmer im Sta~,de die Hauptsymptome der 

Atremie yon den h~sterischen zu unterscheiden und zu wtirdigen. 
Die Diagnose der Krankheit beruht haupts~ichlich auf der 

Anwesenheit des Cardinals'ymptoms der Atremie: der Un[~ihigkeit 

zu gehen bei vSlliger Abwesenbeit yon Motilit~itsstGrungen. Reeh! 
sttirend wirken oft bei der Stellung tier Diagnose die Klagen der 

Kranken fiber Riickenschw~iche, R0ckensehmerz, Ohnmachtsgeffihl, 
Dyspnoe und versehiedene Symptome, die auf Rtickenmarks- oder 
Gehirnleiden hinzudeuten scheinen. Indessen wird die genauere 
objective Untersuehung die Abwesenheit yon organisehen StSrm)gen 

constatiren, welche die Unbewegliehkeit und Bettl~igerigkeit des 
Patienten einigermaassen erkl~iren k(innten. In Fiillen, in denen de[ o 



479 

atrcmiseha Zustand mit Erkrankungen des weiblichen Sexualappa- 
rates complieirt ist, kann die Wirkungslosigkeit einer rationellen und 
consequent durehgefUhrten gynlikologisehen Behandlung das Wesea 
der Krankheit aufkl~ren. 

Aus dam Vorstehenden ergiebt sich die Prognose yon selbst. 
Was endlich die Therapie der Atremie betrifft, so gehiirt sic 

zu den scbwierigsten nod sehr oft zu den undankbarsten Aufgaben 
des Arztes. Die pcriodische Atremie sehaint iiberhaupt unheilbar 
zu sein, wenn auch die einzelnen Anf~ille allm~ihlieh spontan ver- 
schwinden und die Intervalle Jahre lang dauern ktfnnen. Fast 
jedes Mittel und jade Bebandluogsmethode seheint den Kranken zu 
schaden, wenigstens ftihlen sic sich immer darauf schlimmer: Narcotiea, 
Stimulantia, Alcoholica, Inductionsstr~me wirken sehr schlecht und 
diirfen gar nicht gebraucht werden. Fiir die Anwendung anderer 
Mittel giebt es iiberhaupt wenige Indieationen, weft gcwShnlieh die 
vegetativen Functionen vollkommen regelm~issig yon Statten zu ~ehen 
pflegen. Nur ganz sehwache galvanisehe Striime diirfen zuerst ver- 
sucht warden; in geeigneten Fallen aber, d. h. wo der galvanisclm 
Strom tiberhaupt vertrageu wird, kSnnen sp~iter aueb st~irkere Strilme 
mit Vortheil angewendet warden. Auf keinen Fall abet soll die 
galvanische Behandlung in] Hause der Patienten vorgenommen war- 
den. Sie miissen sieh durehaus t~tglich, oder wenigstens drei Mal 
wiiehentlich nach dem Wohnorte des Arztes begeben, um galvanisirt 
zu warden. Ieh verfuhr in dieser Weise zum ersten Mal bei einer 
35jiihrigen unverheiratheten Patientin, die schon mehr als 10 Jahra 
bettl~gerig gewesen war. Sie wurde Anfangs yon 2 Bedienten aus 
dam Wagen in main Sprechzimmer getragen, nach einer Woehe 
branchte sie nut yon einem Bedienten unterstiitzt zu warden, nach 
zweiwliehentlieher t~iglicher galvanischer Behandlung konnte sie allein 
gehen, uud naeh einigen Monarch war sie im Stande, stundenlange 
Spaziergange zu machen. Auch bis jetzt, also naeh 9 Jahren, ist 
sie yon der Krankheit vollkommen versehont geblieben. Im Allge- 
meinen pflege ich die Atremie naeh denselben Grundslttzen zu be- 
handeln, wie die Hypochondria iiberhaupt, nut sind die Schwierig- 
keiten bei der ersten unvergleichbar grSsser. Wo sich nut irgend 
ein hngriffspunkt ftir die Therapie darbietet, daraufhin wird selbst- 
verst~indlieh mit den geeigneten Mitteln gewirkt: dyspeptische, an~- 
mische Symptome werden corrigirt, die Lebensweise, der Stuhl ge- 
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regelt etc. Leider erreieht man oft nicht viel, oder gar niehts, 
weder in dieser Weise, uoch dureh Reisen, klimatische Kurorte, 
Mineralw~isser, Hydrotherapie, Massage, Electrieitlit; im Gegentheil 
klagea fast immer die Kranken iiber Versehlimmerung ihres Zu- 
standes nach jeder Medication, sowohl der wirksameren als auch 
der indifferenten. Hat man endlich den ganzen Heilapparat erfolglos 
erseh(ipft, 8o bleibt meines Eraehtens niches mehr tibrig, als die 
Krauken, wenn sic nur intelligente Personen sind, tiber die wirk- 
lithe Sachlage aufzukliiren. Man setzt ihnea anselnander, class ihre 
Krankheit etgentlich eine Geisteskrankheit sei und in einer Stiirung 
tier Geffihlssphlire bestehe; (lass eine analoge St~irung in tier intellee- 
tuellen Sphiiee ein wirkliches Irresein, eme Verrilcktheit darstellen 
wtirde; class sie endlich nut dureh willkiirliehe Unterdrtlckung ihrer 
abuormet~ Sensationen und hypoehondrisehen Wahuideen und dutch 
methodiscbe Anstrengung ihrer Willenskraft yon der Krankheit. die 
iibrigens durchaus niebt aafEinbildung berube, befreit werden kiJnnten, 
wobei natth.lieh zur Unterstiltsung alle miigliehen diiitetischen und 
h~gienischen Maassregel~ wie auch die geeigneten Arzneimittel und 
Behandlungsmethoden in Ansprueh genommen werden mtlssten. 

Wenie, er intelligenten Patienten erkl~rt man einfaeh, dass ihr 
Leiden durchaus ungef'ahrlieb sei, dasses sieh urn eine Art I'/ysterie 
handde, die sich bei m~glichst regelreehter Lebensweise und ge- 
eigneter Behandlung mit tier Zeit verlieren wtirde. 

Was sehliesslich die Theorie der Krankheit betrifft, so i s t e s  
freilich nieht sehwer, sieh eine plausible h~po~hetisehe Vorstellung 
darilber zu maehen, wobei aber nat~irlieh nicht viel fur die Kennt- 
hiss nnd Behandlung dee Krankheit gewonnen wird. ]Nach der 
obigen Auseinandersetzung unterliegt es wobl keinem Zweifel, dass 
die Atremie nieht auf irgend einer peripherischen Affection, einer Er- 
krankung etwa des Sexualapparates, odcc auf RUckenschw~lche, 
Rtickenscbmerz und dergl, beruht, sondern eine eerebrale Stiirung, 
resp. eine psychisehe Krankheit voraussetZto Nimmt man nun eiue 
intime r~umtiche Beziehung zwisehen der Gefilhlsspblire (etwa analog 
der Munk'scheu Fiihlssph~ire) und den psychomotorischen Centren 
an, so k~nnte man sich vorstelleu, dass bei der Atremie die krank- 
haften Gefithle eine laemmeade Wirkung auf die eorticalen Bewe- 
gungscentren austiben, etwa in derselben Weise, wie eine heitere 
Slimmung (~irdernd auf Bewegung uud Activit~t wirkt. Auch bei 
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der Melancholic kSnnte ein analoges Verh~iltniss angenommen warden. 
Indessen bewirken die deprimirenden Geftihle bei der letzteren mahr 
das passive, tr~ige Verhalten der Melancholiker, wiihrend die per- 
versen 8ensationen der Atrcmikcr viillige Unbaweglichkeit und Un- 
th~itigkeit zur Folgc haben. 

T?pisehe, schwere F~IIc ,con htremie habe ieh nur in hmerika 
(Vereiuigte Staaten) zu beobachten Gelegenheit gehabt; iudcssen 
zweifle ich gar nicht, dass die Krankheit auch in Europa vorkommt, 
wcnn auch nicht so h~iufig und weni~er ausgepr~igt. Bei dieser 
Gelegenheit glaube ich einige vorl,'tufige Bemerkungen ilber die so- 
genannte A m e r i k a n i s c h e  Ncrvosit~it  ankniipfan zu mtlssen. 
Dass cs sich dabei nicht um qualitativ verschicdene nerviise Krank- 
heitsformen handeln kann, ist selbstverstitndlich. Es wird aber yon 
jedem Arzt, der in Amerika eine l~ingere Zeit praetieirt hat, zuge- 
geben, dass stimmtliehe Nervenkrankheiten, yon der sogenannten 
Nervosi~tt, die ei~entlieh nur eine Disposition zu Nervenkrankheiten 
darstellt, bis zu den wirkliehen funetionellen Neurosen und Psy- 
chosen, in ungc~tihulieher Frequenz und [ntensitltt in Amerika vor- 
kommen. Man erinnert sich noch in dieser ttinsieht dcr allerdings 
ganz extremen Aussagen einiger im Prozesse Guiteau vernommenen 
Saehverst~indigen. So behauptete einer yon diesen, dass in hmerika 
dcr filnfte Menseh geisteskrank sei, was cntschieden stark tibertrieben 
ist. In,~lasscn wiirde man auch in der entgegengasetzten Richtung 
cinch Fehler begehen, wollte mad tiber die Zahl der Geisteskranken 
nur nach den Berichten der t~ffentlichen und privaten Irrenanstalten 
urtheilen; denn es giebt bier zahlreiche Leute, unter diesen mit- 
unter auch solche, die grossartige Gesehafte fiihren und wichtige 
gemter versehen, die in maneher Itinsicht als geisteskrank betrachtet 
zu ~erden verdienen. So z.B. hat airier meiner Patienten, eh~ 
h~chst gebildetcr und talentvollcr Geistlieher, der Jahre lang sein 
Amt mit grossem Beifall verrichtete, an hallucioatorischer Verrtlckt- 
heit gelitten. Seine Predigten waren sehr schwungvoll, die Ideen 
geistreieh und liberal, nieht selten aber die Grenzen des Conven- 
tionellen welt iiberschreitend. Wlthrend einer Erholungsreisa in 
Europa erschien sein Benehmen und sein Geisteszustand so auffallend, 
dass er in einer Irrcnanstalt untergebracht wurde. Ein anderer 
Patient, ein ebenfalls begabter und yon seiner Gemeinde sehr be- 
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liebter Bisehof, leidet an Anf'~illen van hallucinatorischem Irresein. 
Trotzdem leitet er die Gesch~ifta der Diiiease mit Eifer nnd Gesahick 
und verrichtet seine amtlichen Functionen m~t Wtivdr Ich kenae 
erfolgreiche Kaufleute, Aerzte, hdvoeaten, Iadustrielle, Meehaniker, 
soganannte Erfinder, die ebenfalls nicht als vollkommen geistesge- 
sand erkllirt warden dtlrften. Zahllos ferner sind die Hypoehonder 
and Melancboliker beider Geschleehter und die Hysterischen. 

Fragt man naeh den Ursaehen dieser gewaltigea In- uad Ex- 
tensit~it der Nervenkrankheiten~ nach der Aatiologie tier am ar ika-  
n i schen  Nervns i t~ t~  so wird van namhaften amerikanischen Far- 
schern haupts~ehlich and in erster Linie die Verallgameinerung dar 
rnodarnen Civilisatian angegeben. Nut in zweiter und dritter Linie~ 
and z~'ar mehr als Gelegenheitsursachen, warden noah versehiedene 
andere Ursacben hervorgehobeu, wie B. z. Lebenswaise, Excesse, 
Klima etc. Diese Auffassung ist maines Eraehtens nine durchaus 
irriga. Dabei spriagt sehon die logisehe Ineonsequenz in die Augea, 
wenn van denselbea Forschern noah behauptat wird, und zwar mit 
vnliem Reeht, class gerade die Gehirnarbeitar (brain-workers) am 
l~ingsten leben. Wenn dutch die Fortschritte tier Civilisation manebe 
Krankbeitsformen ganz verschwunden, andere im Varsehwinden be- 
griffen sind, wean die Mortalitlit und Morbilit~it siah wesentlieh ver- 
ringert and die Lebensdauer~ ganz besonders tier Gehirnarbeiter, 
verl~ingert hat, so kann doch unmijglich dieselbe Ursache, die 
mederne Civilisation, die Krankheiten nur eines einzigea, wenn aueh 
vornehmsten Systems des Menschen - -  nut die ~arvenkrankheiten 
- -  hoehgradig steigern. Analysirt man aber sorgfiiltiger den ganzen 
K~rperbau der Amerikaner und ihre Krankbeiten, so tiberzeugt man 
sieh bald, class es sich gar nieht um das Nervensystem allein han- 
delt, snndern dass aucb alle anderen Systeme des Organismus 
weniger widerstandsf~big sind and leiebter und iifter Erkrankungen 
anheimfallen ; nur giebt des Nervensystem, als des empfindliehste und 
maassgabende, den Aussehlag. Dass abet diese verminderte Wider- 
standsf~ihigkeit, diese Schw~icha dar gesammten Constitution der 
hmerikaner nicbt tier modernen Civilisation zugesehrieben warden 
darf~ haben wir soeben hervorgehoben. Im Gegantheil~ wie ich des 
gleich jetzt schon hinzufiigen will, betraehte ieh gerade die Fort- 
schritta and die Verallgemeinerung tier modernen Civilisation als 
den Hauptgrund, dass sich dig Amerikaner anf ihrer gegenw~irtigen 
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Entwickelungsstufe zu erhalten vermochten, und dass sie die besten 
Aussichten habon, in der Zukunft auf stetig zunehmende Kriiftigung 
ihrer Constitution rechnen zu kiinnen. 

Ueberhaupt, will man sich einen richtigen Begriff yon der 
Widerstandsf~ihigkeit und Vitalitiit eines Volksstammes oder einer 
Rasse bilden, so braucht man zun~ichst nut diejenigen Organe und 
Functionen zu prtifen, die fiir die Erhaltung des Individuums und 
der Art in erster Linie maassgebend sind, nehmlich die Verdauungs- 
und Fortpflanzungsapparate. Nun ist es allgemein anerkannt, so- 
wohl yon einheimischen, als auch yon ausllindischen Aerzten, dass 
bei den Amedkanern die Yerdauungsstlirungen ungemein verbreitet 
sind, nicht nur unter den Erwachsenen, sondern auch bei Kindern; 
es besteht entschieden eine angeborene Disposition dazu bei Allen. 
Nicht nut die sogenannte nerviise Dyspepsie, sondern auch wirkliche 
Magen- und Darmkatarrhe und anderweitige materielle StiJrungea 
der Digestionsorgane kommen bier iiberall ungemein hliufig vor. 
Auch der Appetit zum Essen ist bei den Amerikanern bedeutend 
geringer, als bei Europ~iern: man begegnet hier nicht selten 
Leuten, die hie Durst empfinden und daher sehr wenig und selten 
trinken. Allerdings wird die Schuld der hiiufigen Dyspepsie der 
schlechten Zubereitung der 1Nahrm~g und der iiblen Gewohnheit 
rasch zu essen zugeschrieben. Indessen kiinnen diese Umst~inde 
doch nur mehr als Gelegenheitsursacben gelten; iiberdies giebt es 
Dyspeptiker genug auch bei zweckmiissiger Zubereitung und bei vor- 
sichtigem und langsamem Geniessen der Speisen. Nun gilt es iiber- 
haupt als Grundprincip bei solchen Forschungen, dass eine allge- 
mein verbreitete Erscheinung immer nur einer allgemein wirkenden 
Ursache zugeschrieben werden muss. Demnach muss es sich bei 
der Dyspepsie der Amerikaner unzweifelhaft um eine allgemeine 
constitufionella Anlage handela. 

Nicht weniger bemerkenswerth sind die Eigenthiimlichkeiten in 
der Fortpflanzungssphlire. Dass die Amerikaner weniger fruchtbar 
sind, ist ebenfalls eine anerkannte Thatsache. Die amerikanischen 
FamilienL sind gewiJhnlich klein und ausserordentlich viele Ehen 
sind kinderlos. Nun wird freilich v i e lde r  kilnstiicheu Beschrlin- 
kung der Familienvermehrung, besonders durch Verhinderung der 
Conception, zugeschrieben. Allerdings muss zugegeben werden, dass 
viele Amerikaner, besonders Frauen, griissere Familien tiberhaupt 
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nicht lieben and sich solche nicht wtlaschea, haupts~chlich wohl 
wegen tier Besehwerden, welche die Erzii.~hung der Kinder bei der 
notoriseh sehleehten Bedienung mit sich hringt, huch verstelaen 
es bier die Frauen in emer ganz einfachen Weise, die Conception 
zu verhiadern; dazu geniigt schon nine Vaginalinjection mit kaltem 
(Eis-) Wasser post coitum. Mir sehien es. als w~re das kalte Wasser 
wlihrend des abklingenden Orgasmus eiae Gele~enheitsursaehe der 
so hiiufigen ehronisehen Uteruskatarrhe; indessen wurde mir yon 
glaubwiirdiger Seite versichert, dass es gar nieht einmal des Eis- 
wassers bedarf, vielmehr gentlge schon far diesen Zweek gewtihn- 
liehes Wasser yon Zimmertemperatur. BerOeksiehtigt man ilbrigens, 
welchen eiugreifenden Einflass destillirtes Wasser auf protoplasma- 
tische Gebilde austtbt, so erseheint der deletitre Effect der Wasser- 
injectior~ au~ die vitalea Aeusserungen der Spertaatozor such theo- 
retisch begreiflicb. Allele nine solche ktinstliehe Verhinderung dee 
Conception ist immerbia doch nnr ein mehr sporadisehes Verfahren 
und wird gewiss nicht yon tier grossen Masse, namentlich der land- 
lichen BevSlkerung, in Ansprueb genommen, wiihrend doch die ge- 
rin6e Fortpfianzungsflihigkeit und die Unfruchtbarkeit der Amerikaner 
nine aligemeine Erscheinung ist und daher ether allgemein wirken- 
det), constitutionellen Ursache zugeschrieben werden muss. - -  Auch 
in pathologiseher Beziehung spricht Alles zu Gunsten dieser Auf- 
lassoing, Ieb bin vielfacb yon Ehem~nnern consultirt worden in 
Bezug auf die vSllige geschlechtliche Uaempfindliehkeit ihrer Frauen, 
sogar ~r des Begattungsactes. Es ist dies um so mehr bemer- 
kenswerth, als unter ihnen zuweilen jugendliehe, ganz gesund, ja 
bliihend aussehende Frauen waren; sie entbehrten vollkommen der 
Libido sexualis, bliebea steril and eoncipirten niemals, obwobl gar 
keine palpable Anomalie tier Geschlecbtsorgane vorhanden zu seiu 
sehien; mitunter war ein atrophischer Zustand der Oebiirmutter nieht 
zu verkenneno huch ist die Zahl der Frauen, die unf~ihig stud, ihre 
Kinder zu stillen, aasserordentlieh gross. Bet M~ anern kommen hsper- 
matismus and lmpc)te~z nicht allzu selden vor; ob h~iufiger sis in 
Europa, kann freilieh durch die Erfahrung nines Einzelnen nieht 
entschieden werden. Man kann aber bcstimmt behaupten, dass bet 
heiden Gescl~ieehtern tier Geschleehtstrieb and iiberhaupt die Ge- 
sehlechtsfunctionen scbwiieber sind als bet Europ~iern, and was man 
bier gewCil~nlieh Exeesse in Venere nennt, wiirde schwerlich diese 
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Bezeichnung bei Europ~iern verdienen. Sehr bemerkenswerth ist 
noah das un~emein h~iufige Vorkommen yon Erkrankungen der 
Sexualorgane, ganz besonders bei Frauen (wie das sieh schon dutch 
die hohe Ausbildung der amerikanisehen Gyniikologie documentirt), 
was ebenfalls als Beweis der geringen Widerstandsftihigkeit und der 
Schwiiehe der Fortpflanzungswerkzeuge zu betraehten ist. 

Dieselbr Resistenziosigkeit und Schw~iche finden wir auch in 
den Organen der Respiration und Circulation, in dem h~matopoeti- 
sehen und }Iarnapparate, im Knoehen- und Muskels~'stem. Vielleicht 
ist die so hliufig vorkommende An~imie yon der Zartheit der Knoehen, 
dieser ]~imatopoetisehen Organe, abhiingig. Aueh das friihzeitige 
Altern und Ergrauen der Haare ist charakteristiseh ftir den Ameri- 
kaner. Allerdings fehlen in Bezug auf alle diese Behauptungen 
numerisehe Angaben und statistische Bele~e, um einen Vergleieh 
mit den Fuuctionsleistungen und Erkrankungen der entspreehenden 
Organe und Systeme bei Europiiern zu machen. Allein wie es 
einem vielbesehiiftigten und erfahrenen Arzte oder Chirurgen miig- 
lich ist, sieh mit einem gewissen Grade yon Wahrscheinlichkeit aus- 
zuspreehen tiber das hJiufige oder seltene Vorkommen yon Diphthe- 
ritis oder Steinkrankheit in seiner Wirkungssph~ire, ebenso verh~ilt 
es sieh mit tier uns hier besch~tftigenden Frage. Sie kann zwar 
noch nieht streng wissenschaftlich geliist, aber trotzdem in ganz 
positiver Weiss beantwortet werden. 

Auf der andern Seite muss noch ganz besonders hervorgehoben 
werden, dass die h~,gieinisehen, namenflieh dilitetisehen Verhiiltnisse~ 
in denen die Amerikaner leben, die giinstigsten sind, deren sich 
das Mensehengesehleeht irgendwo jemals zu erfreuen hatte. Wit 
abstrahiren hier gJinzlich yon den politischen und socialen Vorztlgen 
der Amerikaner. Was nur die materiellen ZustJinde hinsiehtlich der 
Nahrungsmittel, Wohnung etc. butrifft, so sind sie jedenfalls so 
gtinstig ftir das k(irperliehe Gedeihen, wie sie nicht im Entferntesten 
in Europa sind. Die alltJigliehe Nahrung der Volksmassen, der Ar- 
beiter, besteht aus beliebigen Quantitliten animalischer und vegeta- 
bilischer Kost: aus Fleisch, Fisch, Austern, Eiern, Milch, Butter, 
K~ise, Brod, Am~ftaceen, Thee, Kaff% Zucker, einem wahren Ueber- 
schuss tier mannichfaehsten Gemtlse und Friichte, wie sie in Europa 
aueh den wohlhabenderen Klassen nicht zuglinglich sind. Die Woh- 
nungen sind, mit husnahme muncher Districte einiger grosset StJtdte, 
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bequem and reiniich0 uJeistens mit B~idera versorgt; die Kieidung ist 
gut; die Pfiege tier Haut durch Wasehen uad B~tder, iiberhaupt die 
Reinlichkeit musterhaft, und jeder, der mit diesen Verh~iltnissen in 
Europa and Amerika bekannt ist, wird zugestehen, dass die Ameri- 

kaner die reinlichste Nation sind. 
Es w~ire eiu durchaus willkUdiches Verfahren, fiir die Erkl~irung 

der $chw~iche and Hinf~illigkeit der hmerikaaer und ihrer gesteiger- 
ten Disposition zu Erkrankungeu nicht ant des Nervensystems, son- 
dern des gesammtea Organismus die Hypothese ,der  modernen 
Civilisation" heranzuziehen, die tlbrigens sebon a priori unwahr- 
seheinlieh isl and gerade das Entgegengesetzte beweisen k~nnte, 
was sie beweisen sollte. Eine solche Hypothese konnte noch zu 
Zeiten eines J. J. R o u s s e a u  Aufsehen erregea, diirfte aber schwer- 
lich in unserer mehr niiehternen Zeit der induetiven Methode auf- 
recht erhalten werden. Es ist freilich yon uncivilisirten Yiilkern 
bekannt, dass sie im Contact mit der Civiiisation nieh~ gedeihen 
k(innen and schliesslieh dem Untergange anheimfallen. Das ge- 
schieht aber eben, weil sie unfiihig sind, sich die Civilisation an- 
zue~gnen, hiiehstens sich nut die krankhaften Aaswiiehse, diejenigen 

seh~idlichen Nebenproducte der Civilisation, die man bei Cultur- 
viilkern zu eliminiren sueht, aneignen. 

Wie schon oben bemerkt, muss man bei einer allgemeinen, ge- 
waltigen Wirkung ~mmer naeh einer universalen Ursaehe snchen, 
und als solche kann doch nut das d i f f e r e n t e  Kl ima ,  dieser fureht- 
barste Feind des Europ~iers, gelten. Es ist hiniitnglich bekannt, 
dass Europ~ier nieht ungestraft in ein differeutes Klima versetzt 
werden kSnnen, dass naeh einer solehen Uebersiedlung stets eine all- 
m~hliehe progressive Degeneration der Eingewanderten zu folgen 
pflegt, die naeh einer gewissen Anzahl yon Generationen schliesslich 
zum /~ussterben ftihrt, falls keine Amalgamation mit den Eingebornen 
stattgefunden hat. I)ieses Gesetz wUrde gewiss aueh in Bezug auf die 
Am erikaner, d. h. die Nachkommen der nach Amerika tibersiedelten Eu- 
ropiier, ihro voile Giiltigkeit behalten, wenn nieht die neue zahlreiche und 
immer waehsende Einwanderung die alte fortw~ihrend in wirksamster 
Weise untersttitzte und vor der progressiven I)egeneration schiltzte. 
Nut in dieser Weise ist es den Amerikanern gelungen, den schweren 
Kampf mit dem Klima za ffihren und die Besehwerden und Leiden, 
die anzertreunlieh mit diesem Kampf verkntlpft sind., zu iiberwinden, 
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bis sic sich endlieh im Laufe yon Generatione~ den klimatisehen Ver- 
hiiltnissen volikommcn angepasst haben werden. Bis zu jener Zeit, 
d. h. his jedes Organ sich im Sinne der Anpassung modificirt haben 
wird, muss die sehwere Arbeit unaufhaltsam fortgesetzt werden, 
mtlssea nile Lebenserfordernisse im Ueberfluss geschaffen werden 
und cUe materiellen und geistigen Errungenschaften, welche die 
moderne Civilisation gewlthrt, ausgenutzt werden. Ohne Dampf, 
Elektricitlit, Industric, ohne al]gemeine Bildung and erleichterte 
Communication mit dem Mutterlande w~lre sclbst die Existenz der 
Amerikaner fur die Dauer in Frage gestcllt. 

Es ist @ewiss begreiflich, ja selbstverstlindlich, dass bei der 
aligemeinen constitutioneilen Hinf~illi@kcit der Amerikaner die ge- 
w~hnlichsten, sogar unbedeutenden Oele@enheitsursache~ sehr ein- 
greifenrl wirken, dass schon eine cinfach sitzende, ganz besonders 
eine unregelm~issige Lebensweise und Di[itfehler ausserordentiich 
sehlidlieh, Exeesse aller Art sogar ganz deletlir wirken und bei 
oberfl~ichlicher Betrachtung als das eigentliche Wesen und der Haupt- 
grund der Amerikanischen Nervosit~it erscheinen kiinaen. Es han- 
delt sich bier abet durehaus nicht um eine einfaehe Neurasthenie, 
vielmehr um eine allgemeine Astheniel). 

Bei der allmlihlich fortschrcitcnden Acclimatisirung kommen 
naturgemiiss die bekannten Gesetzc der Entwickelung ~ Vererbung 
und Anpassung - -  zur (;eltung, wie das ja auch bei allen Orga- 
nismen unter ver~inderten Lebensbedingungen zur Erscheinung kommt. 
Diejeni@en, die sich zur Auswandcrung nach Amerika entschlossen, 
namentlich in frtiheren Zeiten, waren meistens ktirperlich und geistig 
gesunde, mnthige und begabte Leute, deren Nachkommen diese 
Eigensehaften um so leichter tibertragen warden, als dem keine 
ktinstlichen Hindernisse im Wege standcn. Ferncr kommen gerade 
diejenigen Eigenschaften zur st~irkeren Ausbildung, die bei tier An- 
passung und beim Kampf um's Dasein am vortheilhaftesten s i n d - -  

t) Mit der sehr popular gewordenen Neurasthenie wird bereits vielfach Miss- 
branch getrieben, indem zuweilen die heterogensten Binge unter diesen Be- 
griff znsammengeworfen werden. Es ist mir vorgekommen, class Kranke mit 
hoehgradiger Anilmie aus versehiedenen Ursaehen, mit chronisehen Digestions- 
st~irungen, ja mit einem einfachen Magengeschwfir slch mit der Diagnose (?) 
Neurasthenie vorstellten. Es wird mit diesem Begriffe bald dasselbe geschehen, 
wie mit der l r r i ta t io  spinalis,  in die einst die ganze Nervenpathologte 
sich auizuliisen drohte. 
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also die hiJhere geistige Entwickelung. Des EndresultaL dieser pro.- 
gressiven heciimatisirung ist die gewaltige Aenderung tier gesammten 
Organization der Amerikaner, die sieh schon in ihrem itusseren 
ttabitus kund giebt. Vergleieht man Englander, z. B. Farmers und 
tlberhaupt Individuen tier mittleren Klassen mit Neu-Englltndern, so 
f~illt die grosse Verschiedenheit sofort in (lie Augen, go dass man 
sie kaum fiir die Nachkommen desselben Volkes haiten miSehte. 
Wtthrend der Engl~inder einen sttirkern Knochenbau nod ger~iumi- 
gere Brust- und Bauehhithle besitzt, wohlbeleibter und schwerf~illi- 
ger ist, gr~bere Gesiehtszilge und einen mehr phlegmatisehen Aus- 
druck hat, ist der Amerikaner yon durehschDittlich h~herem Wuchse, 
zierlicherem Kiirperbau, ranger, beweglicher, mit geraden feinen 
Gesichtsztlgen, mit klugem, energievollem Gesichtsausdruek; nament- 
lieh findet man unter dem weibliehen Geschieeht viele zierliche, 
schlanke Gestalten. Vergleieht man den Deutsehen mit dem Deutseh- 
Amerikaner bereits nach wenigen Generationen, so kann man eben- 
falls einen grossen Untersehied zwisehen beiden nieht verkennen. 
Aueh der Deutscb-Amerikaner ist schlanker, magerer~ als sein trans- 
atlantiseher Vetter; er h~ilt sich mehr gerade, sein Gesichtsausdruek 
ist klug und energiseh. Ueberhaupt findet man unter den Ameri- 
kanern hie jenen stupiden Gesiehtsausdruck, dem man so h~iufig in 
den untern Klassen Europas, namentlicb in der l~indliehen Bev~il- 
kerung, begegnet. Vielleicht noch auffallender ~indert sich der 
liussere Itabitus der Irlinder sehon naeh wenigen Generationen. 
Die breite Kiirperanlage der Irliinder, die groben unregelm~issigen 
GesiehtszUge~ der unangenehme, robe Gesiehtsausdruek tier irischen 
Einwanderer verwandelt sieh in eine sehlankere Gestalt, verfeinerte 
Gesiehtsztige und sanfteren Gesiehtsausdruck. 

Es besteht entsehieden One allgemeine Tendenz, in die Hiihe zu 
waehsen, weshalb aueh des breit angelegte celtische Element einen sehr 
giinstigen Einfluss bei der Kreuzung der Rassen in Amerika austibt. 
Es bilden daher die Abkiimmlinge yon Amerikanern und Irllindern oder 
yon Deutsehen und lrliindern einen recht sehiinen Types. Desgleiehen 
hubert die Gesiehtsziige eine Tendenz, gradlinig, fein und regelmitssig 
zu werden, woraus tiberhaupt eine Versehiinerung der amerikani- 
schen Typen resultirt. Es fltllt daher jedem Fremden auf, dass die 
Sehiinheit, die in Europa nur ein seltenes Privileg der  hiiheren 
Klassen bildet, sieh in Amerika zu verallgemeinern strebt. 
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Icla mGchte bei dicser Gelegenheit noeh auf die Sch~idelform 
der Amerikaner aufmerksam macben, muss abet zugleich betonen, 
dasses  sieh bier mehr um subjective Eindrtieke handelt und durchaus 
nieht um positive Behauptungen, die erst nach sehr zahlreiehen 
exacten eraniometrisehen Untersuehungen gestattet wiiren. Es ist 
mir vielfaeh an lebenden Individuen yon suecessiven Generationen 
derselben, ungekreuzten Familie aufgefallen, als babe die Seh,,idel- 
eapaeit~t zugenommen, wobei die doliehocephale Form eine Tendenz 
sieh, der brachyeephalen zu n|ihern, zeigte. W~ihrend nehmlieh 
der L[ingsdurehmesser unveHindert bleibt, hat der transversale 
zugenommen. Die wenigen, an Lebenden gemachten Messungen 
sind freilich nieht beweiskHiftig, und theile ich diese Bemerkung 
nur mit grosset Reserve mit, haupts~ichlieh um die Aufmerksamkeit 
der Anthropologen auf diesen Punkt zu lenken. 

Ueberhaupt bieten die Vereinigtea Staaten eiu sehr dankbares, 
leider noeh wenig bearbeitetes Feld fur die anthropologische For- 
sehung dar. Die Natur selbst veranstaltet bier die manniehfaltigsten 
Experimente in grossartigem Maassstabe, und sieherlieh stellt sieh 
nirgends eine bessere Gelegenheit zu Beobachtungen dar fiber die 
Wirkung des Klimas auf die Entwiekelung der Mensehenrassen ond 
tiber den Effect der Kreuzung im Laufe sueeessiver Generationen. 
Was dabei am meisten auff~tllt, ist die Thatsache, dass bei den 
Naebkommen der verschiedenen Nationalit~iten im Laufe der Gene- 
rationen sieh gewisse gemeinsame Zfige, sowohl kGrperliehe wie 
geistige, ausbilden, die ganz charakteristisch fur den Amerikaner 
sind. Es entsteht, so zu sagen, unter den Augen des Beobaehters 
eine neue Rasse. Diese ist allerdings noeh erst in ihrer Entwieke- 
lung begriffen, und wie bei der Entstehung der Arten die Ueber- 
gangsformen mehr hinf~illiger l~latur waren, so sind die Ameri- 
kaner in dem gegenw~irtigeD Stadium ihres Entstehens noeh wenig 
widerstandsf~ihig und wenig zahlreieh. Es unterliegt abet keinem 
Zweifel, dass sir naeh einem gewissen Absehluss ihrer Entwiekelung 
eine qualitativ und quantitativ gewaltige Energie entfalten werden. 
Wie diese Zukunftsrasse besehaffen sein wird, aueh dartiber kGnnen 
wit uns jetzt sehon einen Begriff bilden, besonders wenn wir die 
l~laehkommen der alten, seit Generationen eingewanderter Familien 
in's Auge fassen. Diese Rasse wird yon hoher sehlanker Gestalt 
sein, mit sehGn gewGlbtem Seh,,tdel, regelmitssigen, feinen Gesiehts- 
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ziigen, intelJigentem Gesichtsausdrack. Sie wir4 hoch begabb eaer- 
giseh, productiv, libera~ und unabhfin~ig seia. Bis jetzt freilich 
haben sieh die Amerikaner nur dureh ihren hervorragenden Unter- 
nehmungsgeist und durch meehanische Kiinste, fiir welche die moi- 
sten ein angeborenes Talent zu besitzen scheinea, ausgezeichaet. 
AUein nachdem sic mit dem Bau ihrer $t~idte~ Eisenbahnen~ Kan~ile, 
Itituser im 6rossen und Ganzen fertig sein werden, wird nichts sic 
hindern, ihre Th~itigkeit aueh dem Gebiete der reinen Wisseaschaft 
and Kunst~ und zwar mit demselben Erfolg zu widmen, den sie 
bisher in der Industrie und den meohanischen KUnsten erreieht 
haben. 

Berileksichtigt man die amerikanisehe Nervositlit yore verglei- 
chend anthropologischen Standpunkt aus, so erscheinen sowohI ihre 
Aetiologie, als aueh die Indicationen zu ihrer Bek~impftmg in einem 
ganz anderen Liehte. Die Nervosit~it ist unzweifelhaft nut eine 
Theilerseheinung der verringerten Widerstandsf~ihigkeit des gesamm- 
ten Organismus; sie ist ferner verursacht dutch die klimatisehen 
Verh[tltnisse und dutch die noeh nieht zum Absehluss gelangte 
Aer w~ihrend Lebensweise, anhaltende, anstrengende 
Arbeit (overwork) etc. nur eine untergeordnete, wenn auch beaehtens- 
werthe Rolle spielen und zum grossen Theil erst yon den klima- 
tischen Verh~iltnissen abhiingig sind. Die Proph~'laxe wiirde dem- 
naeh haupts~iehlieh darin bestehen, dass die alton, seit lange ein- 
gewanderten Familien nieht unter sieh~ sondern unter den neu 
eingewanderten heirathen sollten. Dadurch allein sehon wtirde die 
mit grossen Leiden verkntlpfte Aeelimatisation wesentlieh erleiehtert 
werden, indem die Anpassung der Organe an die g~inzlieh versehie- 
denen Lebensbedingungen eine mehr allmlihliche w~ire. Dass die 
Lebensweise eine regelm~issige sein, dass namentlieh fur gehiirigen 
Sehlaf und fiir geniigende Bewegung im Freien gesorgt werden 
miisse~ versteht sich yon selbst, hueh be ide r  eigentliehen Be- 
handlung der 5Tervosit~it soil man immer bestrebt sein, die betreffen- 
den Kranken fiir eine gewisse Zeit in solehe klimatisehe Verh~ilt- 
nisse zu versetzen, die noeh am moisten dlenen ihres ursprtingliehen 
Mutterlandes iihnlich sind: an den Meeresstrand, in's Gebirge, in 
die m~lssigen~ niirdliehen Staaten der Union~ wenn m~Jglieh, naeh 
Europa. Uebrigens thun das die Amerikaner sehon instinetiv selbst. 
Es ist sogar gewissermaassen eharakterisfiseh ftir die amerikanisehe 
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Nervosit~it der fortw,hrende Drang zum Ortwechsel. Fast jedcr 
verl~sst seinen gew~hnlichen Wohnort ftir den Sommer; sehr viele 
thun das wiederholt bei allen Jahreszeiten, sogar im Winter. Zahl- 
reiche Familien wandern fast j~ihrlich nach Europa aus, andere ver- 
bleiben dort Jahre lang, bis sic nach Amerika zurtickkehren. W~h- 
rend man abet sonst die Patienten nach Europa lediglich zur Er- 
holung, Zerstreuung oder zum Gebraueh verschiedener Kuren 
schickt, so w~re es richtiger und rationeller, sic dorthin mit der 
bewussten Indication zu schicken, sic in ihr ursprUngliches Klima 
fiir einen mehr oder weniger langen Aufenthalt zu versetzen. Ich 
kenne amerikanische Familien, die friiher immer kr~inklieh waren, 
nach einem Jahre langen Aufenthalt in Europa sich vollkommen 
erholt haben und sich seitdem in blUhendem Gesundheitszustande 
befinden. Solche Patienten aus Amerika bieten ein sehr dankbares 
Object fur die ~rztliche Bebandlung dar, falls diese letztere eine 
milde und yon mehr indifferenter Natur ist. Denn das europ[iische 
Klima ist an und fur sich schon hinreichend, die Genesung wesent- 
lich zu bef~rdern, und ich kann nicht genug warnen vor der In- 
toleran',y, der Amerikaner gegen Droguen, Alcoholica, und iiberhaupt 
gegen heroische Mittel und eingreifende Behandlungsmethoden. 
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